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OZET

Dodal kaynaklarin yanlis ve asin kullaniimasinda temel siregler, nifustaki hizli artig, insan basina ve
toplamda artan enerji ihtiyaci, yasam standardinin ve beslenme gereksiniminin artisi, strekli ve yogun
olarak dogal alanlarin kiltiir alanlarina dénistirilmesidir. insanlarin daha iyi bir yasam istedi, dogal
kaynaklari sorumsuzca ve tahrip edercesine kullanmasina neden olmaktadir. Dodal kaynaklarin sinirsiz
olmadigi ve ancak iyi bir planlama ile kullanilirlarsa korunabileceklerinin anlasilmasi sonucu Onlemler
alinmaya baslanmistir. Ormanlar, 6nceleri insanlar igin barinma, avlanma, dogal beslenme, otlak alani, odun
Uretimi, korunma, siginma alani olarak hizmet etmistir. Oysa glinimiz modern insani igin orman bu
islevlerinin yaninda daha birgok goérevi tstlenmistir. Su kaynaklarinin korunmasi, havayi temizleme, erozyon
Onleme, sel ve taskinlari 6nleme ve rekreasyon bunlardan birkagidir. Yasam standardinin ylkselmesi,
teknolojik gelismeyle beraber bos zamanlarin artmasi ve kent yasamindan kurtulmak istenmesi nedeniyle
rekreasyon ihtiyaci oldukga artmistir. Bu nedenle rekreasyon ihtiyacinin karsilanmasi, dogal kaynaklarin
korunmasi igin orman igi rekreasyon alanlari olusturulmustur. Bu makalede, dogal kaynaklarin
korunmasinda ve rekreasyon talebinin karsilanmasinda orman igi dinlenme yerlerinin (Mesire Yeri) énemi
aciklanmaya calisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Orman, Rekreasyon, Dogal Kaynak, Doga Koruma

THE IMPORTANCE OF FOREST RESTING AREAS IN PRESERVING OF WATER AND SOIL
RESOURCES

ABSTRACT

The basic processes in excessive and abuse of natural resources are rapid increase in population, increase in
need for energy in general and on per capita, increase in life standard and need of feeding and continuous
and intense transformation of natural areas into cultural areas. Demand of human being for a better life
causes consuming of natural resources in a destructive and irresponsible manner. Right after the realization
of the fact that natural resources are not infinite and they can only be preserved within the concept of a
very well planned, the necessary precautions have been taken. At the beginning, forests used to serve as
shelter, area of hunting, feeding, pasture and source of wood for mankind. But for human of our modern
time, it has got more meaning and function than these, such as conservation of water resources, cleaning of
breathing air, prevention against soil erosion and floods and area of recreation. Need for escaping from city
life, rise in life standards and spare times as a result of the rapid development in technology brings increase
in recreation. As a result of these facts, in-forest recreation spaces have been built up. In this study, the
importance of in-forest recreation spaces in meeting of demand for recreation, preserving of natural
resources is to be explained.

Keywords: Forest, Recreation, Natural Resources, Nature Protection

GIRIS

Dodal kaynaklar Uzerinde asiri ve yanlis kullanimdan kaynaklanan olumsuz sartlar artarak
devam etmektedir. Kaynaklarin gelecedinin korunmasi ve sirdtrtlebilir kullaniminin saglanmasi
icin korunan alanlar ya mutlak koruma statiisiine kavusturulmali ya da kullanim sinirlari bilimsel
verilerle saptanmalidir. Kullanimin sinirlarinin belirlenmesinde tasima kapasitesi kavrami énem
kazanmaktadir. Ayrica rekreasyoncular ve planlayanlar koruma-kullanma prensibini
benimsemelidirler. Dogal kaynaklarin korunmasi, strdirtlebilir kullanimin saglanmasi, halk-
orman iligkilerinin dizenlenebilmesi icin orman igi dinlenme yerleri biyik 6nem tasimaktadir.

GlnUmiuizde insanlar sehrin karmasik ve guriltdli yasamindan kurtulmak, spor yapmak,
eglenmek, gezmek ve dodayla beraber olabilmek igin kirsal alanlara ve 6zellikle ormanlara
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gitmektedirler. Insanlarin ihtiyaclarini karsilamak icin rekreasyon alanlari olusturmaktadir. Tim
dinyada ve Ulkemizde rekreasyonel talebin karsilanmasinda ilk akla gelen dodal kaynak
ormanlar olmaktadir. Ancak bilimsel esaslara uymayan, asiri ve kontrolsliz kullanim kaynadin
tahrip olmasina neden olmaktadir. Konu havza 6lcedinde ele alindiginda havzanin su ve toprak
kaynaklarinda bozulmalara neden olmaktadir.

Bu derlemede temel amacg su ve toprak kaynaklarinda rekreasyonel kullanim sonucu ortaya
¢tkan bozulmanin 6énliine gegmek icgin yapilabilecekleri ve bu alanlarin koruma cabalarindaki
dnemini tartismaktir. insanlarin rekreasyon ihtiyaci mutlaka karsilanmahdir. Sorun bu ihtiyac
karsilarken dogal kaynaklara zarar vermemektir.

DOGA KORUMA KAVRAMI

Ulkemizin bircok bélgesinde tahrip edilmis dodal orman alanlari, ydrenin yetisme sartlarina
uygun olmayan tlrlerle ve sadece odun Uretimi disunllerek yeniden adaclandiriimistir. Bu
durumda dodal yapi zamanla degismis, iklim, toprak, su arasindaki denge bozulmustur. Dogaya
uygun olmayan isletme bicimi yangin, erozyon, bocek vb. daha bircok sorunla karsilasmistir.

Ormanlar cok yonli faydalanma ilkesine uygun olarak isletildiklerinde odun Uretimi yaninda, su
Uretimi, su ve toprak koruma, biyolojik cesitlilik, yaban hayati, rekreasyon gibi diger islevleri de
yerine getirmektedirler. Bu islevlerin yerine getirilmesi ise dodgal alanlarin korunmasi ve
gelistiriimesi ile mimkin olacaktir.

Anadolu yarim adasi ormanlari tarih boyunca tahrip edilerek kullanilmistir. Asiri ve dlizensiz
yararlanma, kacak kesim, tarla agma, yangin, otlatma nedeniyle ormanlar ya tamamen yok
edilmis yada niteligi bozulmustur. Yetisme ortami sartlari iyi olmayan bolgelerde bu bozulma gok
daha siddetli olmustur. Ulkemiz alaninin % 73 iinde degisik siddet ve derecede erozyon devam
etmesi, ormanlarimizin yarisina yakininin bozuk orman niteliginde olmasi dodal kaynaklarin ne
kadar yanlis kullanildigini kanitlamaktadir (Balci 1996).

Halen daha ulkemizde dogal kaynaklarin sinirsiz olmadigi ve streklilik igin koruyarak kullanmak
gerektigi anlasilamamistir. Dogal kaynaklar planlayanlarin ve kullanicilarin sireklilik prensibine
goére yararlanmay! mutlaka dikkate almalari gerekmektedir.

Doga korumada “dlinya stratejisi” asagidaki (ic amaci yerine getirmektedir:
e Biyolojik gesitlilik korunmalidir.
e Onemli ekolojik siirecler ve yasami koruyucu sistemler giivence altina alinmalidir.
o Insan ekosistem ve tiirlerden yararlanmasindaki sinirlama giivence altina alinmalidir.
e Ekosistemden yararlanmada sureklilik prensibi devamli olarak dikkate alinmahdir.

Bunlari yerine getirebilmek igin ise blyik alanli dogaya yakin isletmecilik etkili bir yoldur (Colak,
2001).

insanlar doga koruma sistemlerini olustururlarken, dogal kaynaklarin nasil korunacagini da
distinmelidirler. Dogal kaynaklarin bitebilecedi ve ancak iyi bir amenajman altinda ihtiyaglarin
en iyi sekilde karsilanacadi anlasiimahdir.

Diinya lzerindeki dogal kaynaklar iki genel sinifta toplanmaktadir (Ozhan, 2004).

1- Tikenmeyen Kaynaklar ( Glines enerjisi, rizgarlar vs.)

2- Tukenebilen Kaynaklar
e Yenilenebilen Kaynaklar (Ormanlar, otlaklar, toprak, su vs.)
e Yenilenemeyen Kaynaklar ( Madenler, petrol, mineraller vs.)

Dodal kaynaklarin yonetim bigimleri farklilik géstermektedir. Sireklilik ilkesi her grup igin farkli
anlam ifade etmektedir. Ozellikle yenilenebilen dodal kaynaklar iyi bir amenajman altinda
slrekliliklerini korumaktadirlar. Kullanirken korumak kaynaklarin gelecedini giivence altina
almaktadir. Bu asamada, kaynadin ne kadarinin kullanima sunulacagi sorusunun cevaplanmasi
gerekmektedir. Bu sorunun cevabi ise bilimsel esaslara goére belirlenmesi gereken ™ Tasima
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Kapasitesi Analizleri” ile ortaya konmaktadir. Tasima kapasitesi, kullanim sonucu doganin
dedisimleri kabul edecedi Ust siniri veya zarar olusumunun baslayabilecedi sinir dederleri ifade
etmektedir.

Ulkemizde orman rejimine giren alanlar yodun kullanim baskisi altindadir. Ozellikle Akdeniz ve
Ege boélgelerinde korunan alanlara yogun bir kullanim baskisi vardir. Bilimsel, ekolojik ve estetik
acidan blyiuk 6neme sahip bu alanlarin korunabilmesi icin rekreasyonel tasima kapasitelerinin
belirlenmesi 6nem arz etmektedir. Orman igi rekreasyon alanlari, dogal kaynaklara olan talebin
Onceden karsilanmasi, zararin kontrol altina alinmasi ve orman-halk iliskilerinin gelistirilmesi
acisindan blyldk 6nem tasimaktadir. Bu alanlar insanlarin kent yasamindan uzaklasmasini ve
dodayla buttinlesmesini saglar. Kent icerisindeki rekreasyonel faaliyetler genellikle bireyin kisa
sireli bos zamanlarinda yapilmaktadir. Oysaki kirsal alanda yapilan faaliyetler daha cok hafta
sonlarl ve ailesiyle birlikte orman icinde, su kenarinda ve benzeri dogal glizelligi olan alanlarda
yapilmaktadir. Insanlar rekreasyon alanlarinda genellikle; saglik, dinlenme ve gevseme,
heyecan duygusunu tatma, dedisiklik, dogal gtizellik, ve ilham aramaktadirlar. Genel olarak da
tim bu etkilerin kombinasyonunu isterler (Smith, 1971).

Bir havzada bulunan dodal kaynaklara iliskin sorunlar; dogal gevresel etmenlerin neden oldugu
teknik sorunlar (iklim, jeolojik ve topografik yapi, cig, heyelan vb) ve sosyo-ekonomik
nedenlerden kaynaklanan sorunlar ( nifus, editimsizlik, gég, fakirlik vb.) olmak Uzere baglica iki
gruba ayrilmaktadir (Ozhan, 2004).

Doda koruma sisteminde Ulkemizde ve diinyada biiyik gelismeler kaydedilmistir. insanlarin
rekreasyonel ihtiyaglarinin saglikli, yeterli ve sirekli bicimde karsilayabilmeleri icin 6ncelikle
dodal kaynaklarin koruma altina alinmasi gerektigi anlasilmistir. Bu calismada dinyada ve
Ulkemizde doda koruma sistemleri aciklanmis, dodal kaynaklarin korunmasindaki 6nemi
Uzerinde durulmustur.

Diinyada Doga Koruma

Bugin ki anlamada doda koruma kavramina uygun ilk korunan alan 1872 yilinda ilan edilen
“Yellow Stone Milli Parki” dir. Amerika Birlesik Devletlerinde dodan “Milli Park” kavrami bugin
tim dinyada kabul gérmektedir.

Amerika’daki milli park anlayisi bliylik dogal alanlarin ziyaretcilere kapali olarak korunmasi fikrini
tasirken, Avrupa’daki milli parklar “insan-Doga” iliskisini 6n plana alarak, bilimsel arastirmalarin
yapilmasinin yaninda, ziyaretcilerin dogaya zarar vermeden turistik amach kullanimlarina da izin
verilmektedir (Yucel 1994).

Milli park kavrami ile baslayan doga koruma, 6nceleri bilim gevrelerinin etkisiyle daha sonra ise
genis katihmh galismalarla gelismeye baslamistir. Bu gelismelerdeki en bliylk etken ise, insan
eylemleri ve asin kullanim nedeniyle her gecen gin biraz daha artan cevre sorunlarinin
azaltilabilmesi ve insanlann yeryiiziinde varligini siirdiirme cabalandir. ilk milli park ilanindan
gliniimuze bir cok Ulkede dedisik kategorilerde korunan alanlar ilan edilmistir. Bunun igin degisik
tarihlerde ve Ulkelerde ulusal ve uluslar arasi birgok toplantilar yapilmistir.

Ulkelerin anayasalarinda ve hiikiimet programlarinda giderek daha genis yer almaya baslayan
doda koruma konusu kapsaminda, dodal kaynaklarin tim insanlarin ortak mali oldugu,
korunarak kullanilmasi gerektigi, kaynaklarin sinirsiz olmadigi ve surekliligini tehlikeye atici
faaliyetlerin yasaklanmasi gerektigi anlasiimistir. Bu amacla ulusal ve uluslar arasi bircok
kurulus doga koruma konusunda faaliyet gostermeye baslamistir .

Uluslar arasi Doga ve Dogal Kaynaklari Koruma Birligi (IUCN)'ne gore doga koruma bélgeleri igin
belirlenmis olan 6 kategori mevcuttur (Colak, 2001).

Kategori I : A: Mutlak Doga Rezervi-Siki Koruma Altindaki Doga Koruma Alani
B: Yabanil Alan-Vahsi Yasam Alani

Kategori II : Milli park

Kategori III : Doga Anitl

Kategori IV : Habitat/Tur Koruma Alani

Kategori V : Deniz/Kara Peyzaji Koruma Alani
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Kategori VI : Yonetimli Kaynak Koruma Alani.

Dinya literatlirinin daha iyi anlasilabilmesi icin uluslar arasi ve Avrupa’da cesitli Glkelerdeki
doda koruma kategorileri dikkate alindidinda cok genel olarak asadidaki gibi bir ana
siniflandirma yapilmaktadir (Colak, 2001).

A- Siki Koruma Altindaki Alanlar:
1. Kuglk alanh siki koruma altindaki koruma alanlari.
Doda Koruma rezervi
2. Buylk alanh siki koruma altindaki korunan alanlar.
Doda koruma alani ( Mutlak doga rezervi)
Milli park
Yabanil alan
Biyosfer rezervi
B- Normal Koruma Altindaki Alanlar
1- Doda aniti
2- Korunmus peyzaj bolgesi
3- Peyzaj koruma bdlgesi
4- Yonetimli kaynak koruma alani
5- Deniz/kara peyzaj koruma alani
6- Dodga parki
7- Habitat ve tar koruma alani

Tiirkiye’ de Doga Koruma

1937 yilinda cikarilan 3116 ve 3167 sayili Kanun’lar doganin korunmasinda yurirltige giren ilk
yasalardir (Colak, 2001). Milli parklar konusunda Ulkemizdeki tarihsel gelisimin baslangig
noktasini 1949 yili olusturmaktadir. Milli park kavramini ilk kez Prof. Dr. Selahattin INAL
kullanarak gindeme getirmistir (Go6l, 1996). Devlet tarafindan doday!r koruma sisteminin
baslangicini ise 1956 yili 6831 sayilli Orman Kanunu olusturmaktadir. Ulusal park kavrami ise
yasal tanim olarak ilk kez 1983 yilinda yurirlige giren 2873 sayilh * Milli Park Kanunu”nda yer
almistir (Ozdénmez ve Ark. 1996).

Ulkelerin dogal kaynaklarindan cok yénli faydalanma amacina ydneldikleri ve dogal cevreyi
korumanin yani sira rekreasyonel yararlanmayi amacglayan calismalarin yogunluk kazandigi
ginumuzde cesitli statlilerde korunan alanlar olusturulmaktadir.

Ulkemizde korunan alanlarla ilgili baska yasalarda da hiikimler bulunmaktadir. Ornegin 2863
sayill Kiltlr ve Tabiat Varliklarini Koruma Kanunu, 2872 sayili Cevre Kanunu, 3194 sayili Imar
Kanunu, 3167 sayil Kara Avciigi Kanunu ve 2634 sayili Turizmi Tesvik Kanunu bunlardan
bazilandir.

2873 sayili Milli Parklar Kanunu’na gore Ulkemizde doga koruma alanlari 4 ana kategoride ele
alinmistir. Bunlar; Milli Parklar, Tabiat Paklari, Tabiat Anitlari, Tabiati Koruma Alanlari dir. Doga
Koruma ve Milli Parklar Genel Mudurligl verilerine gore (lkemiz igin korunan alanlar, 35 adet
Milli Park (686.631 ha), 17 adet Tabiat Parki (69.370 ha) ve 35 adet Tabiati Koruma Alani
(84.230 ha) ve 58 adet Tabiat Aniti'ndan olusmaktadir. (URL-1).

Ulkemizde ayrica her tirli yanlis kullamimi ortadan kaldirmak, diizensiz piknik ve kamp
kullanimlarina engel olmak ve orman-halk iliskilerini olumlu yénde gelistirmek amaciyla orman
alanlarinda Orman Genel Midurligta ile Doda Koruma ve Milli Parklar Genel Muadarlaga
tarafindan Orman 1Ici Dinlenme Yeri (Mesire Yeri) adi altinda rekreasyon alanlarn
olusturulmaktadir. Mesire yerleri korunan alan statiisiinde dedildir. Ancak rekreasyonel talebin
karsilanmasinda dnemli bir isleve sahiptir.

Orman I¢ci Dinlenme Yerleri (Mesire Alanlari)

Cesitli dogal faaliyetlere yonelen insanlar, rekreasyon icin diger imkanlardan c¢ok ormanlk
alanlari tercih etmektedirler. Clinkl ormanlik alanlar rekreasyonel kullanimlar igin gerekli temel
sartlara sahip bulunmakta ve her tirli dogal kaynadi bir arada sunabilmektedirler. Orman igi
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dinlenme yerlerinde rekreasyonel ve estetik kaynak dederlerine gore gerekli hizmet ve alt yapi
tesisleri yapilarak halkin piknik, kamp ve dider rekreasyonel ihtiyaglari karsilanmaktadir.

Orman igi dinlenme yerleri, yasal dayanagini 6831 sayil Orman Kanunu’nun 25 maddesi ve
2873 sayili Mili Parklar Kanunu'ndan almaktadir. Halen T. C. Cevre ve Orman Bakanlidi'nca
mesire yerlerinin etlt ve envanteri, ayrilmasi, planlanmasi, isletmesi, isletilmesi, korunmasi ile
ilgili kapsamli bir yénetmelik hazirlanmaktadir.

Milli Parklar Yonetmeligi; Milli Parklar, Tabiat Parklari, Tabiat Anitlari, Tabiati Koruma Sahalari ve
Orman Igi Dinlenme Yerlerinin planlanmasi, gelistiriimesi, korunmasi, yodnetilmesi ve
tanitilmasina iliskin is ve islemleri kapsamak amaciyla cikarilmistir (Mestav, 2001).

Dodal kaynaklarin korunmasi ve rekreasyonel ihtiyacin karsilanmasi amaciyla orman rejimine
giren alanlarda 1956 yilindan ginimuize kadar orman ici dinlenme vyerleri tefrik ve tesis
calismalan surdurtlmektedir. Kaynak dederleri ve tesis amaclarina gore (A) ve (B) tipi olmak
Uzere siniflandirilan orman igi dinlenme yerleri T. C. Cevre ve Orman Bakanhdi, Mesire Yerleri
Dairesi Baskanhdi 2005 yili verilerine gére 311 adet (14 000 ha)’e ulasmis bulunmaktadir.

Yakin zamana kadar sadece piknik seklindeki talepleri karsilayan orman ici dinlenme
yerlerimizde sunulan hizmetler giin gectikce gesitlenmektedir. Ulke turizmine de oldukga biiyiik
katkilar saglanmaktadir. En oOnemli islevi ise dodal kaynaklara olan baskinin 6nceden
karsilanmasi ve zararin kontrol altina alinmasini saglamalaridir.

Su ve Toprak Kaynaklari Korunmasinda Onemi

Dodal kaynaklarin yanhs kullanimi doganin tahribinin baslica nedenidir. Acik hava
rekreasyonunda Uretilen Grin (yarar) dogrudan kullanici tarafindan rekreasyonel kaynaktan
saglanmaktadir. Dogal rekreasyon kaynadi ile kullanici arasinda zorunlu durumlar disinda
herhangi bir ara Uretim asamasi s6z konusu dedildir. Baska bir anlatimla tretim ve tuketim ayni
anda ve kullanicl tarafindan gerceklestiriimektedir. Dolayisiyla dogal rekreasyonda iretim ve
tiketim asamalarinda denetim oldukga zor olmaktadir (Akesen, 1984).

Rekreasyonel faaliyette bulunan insanlar orman ekosistemine bir bitiin olarak bakmamakta ve
sadece kendi bireysel ihtiyaclarini karsilama dlslincesi ile hareket etmektedirler. Dogal dengede
olusan bozulma birden ortaya cikmamaktadir. Ekosistem disardan gelen baskiyl karsilamaya
calismaktadir. Ne zamanki kullanim baskisi karsilanamayacak seviye gelir ve sureklilik arz
ederse ekosistemde bozulma ve dedisme baslar. Bu durumda rekreasyon alaninin Ustin kaynak
dederleri kaybolmakta, kullanicilar tatmin olmamakta ve bu sirecte bozulma daha da artmakta
ve hizlanmaktadir. Orman igi rekreasyon alanlarinda ortaya gikan bozulmalar kullanicilardan,
planlayicilardan, yoéneticilerden, gerekli alt yapi yatinmlarinin yapiilmamasindan ve ekosistemin
kendi dogal 6zelliklerinden kaynaklanabilmektedir.

Asadida rekreasyonel faaliyetler sonucu toprak ve su kaynaklarinda ortaya cikabilecek 6nemli
zararlar anlatilmaktadir. Burada 6nemli kavramlar karsimiza gikmaktadir.

Orman ici yollar genellikle Ust kaplamalari olmayan toprak yol niteligindedir. Bu nedenle arag
trafigi ile sikisma olmaktadir. Yine aracglar, toz kaldirarak agaclarin yapraklarinda stomalarin
tikanmasina neden olmaktadir. Boylece fotosentezi onleyerek madde Uretimini ve glnes
enerjisinden faydalanmayi azaltmaktadirlar Toz, adaglarin estetik gorlinlslerini bozmaktadir.
Orman igerisine giren araclar, egzoz gazlari ile havay! kirletmektedirler. Yol disinda gezerek alt
floraya ve 6lu ortlye zarar vermektedirler.

Araclar ve insanlar, toprakta sikismaya, toprak neminin azalmasina, toprakta su akisinin
dedismesine, ylizeysel sularin dodal akis yollarina, toprak organizmalarinin zarar gérmesine,
toprakta agir metal ve diger elementlerin birikmesine neden olmaktadirlar.

Toprak 6lG 6rtusunin zamanla yok olmasi ile topraklarin tim fiziksel, kimyasal ve hidrofiziksel
dzellikleri zarar gdérmektedir. Sikisma ile basta topragin fiziksel 6zellikleri dedismektedir. Ust
topragin hacim adirhigi artmakta, striktiri ve bosluk hacmi dedismekte, su tutma kapasitesi
azalmaktadir. Dodal toprakta olmasi gereken hava-su dengesi bozulmaktadir. Sikisma toprakta
hava ve suyun yatay ve dikey iletiminde sorunlara neden olmaktadir.
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Toprada karisan artiklar toprak bitki besin maddesi seviyelerinde 6nemli dedisimlere neden
olmaktadir. Toprak ici mikro flora ve faunasi dedismektedir. Toprak reaksiyonu ve tuzlulugu
dedismektedir.

Ust topragdin rekreasyonel faaliyetler sonucu sikismasi ile iri bosluk hacminde ve miktarinda
azalma oldudgu icin infiltrasyon kapasitesi 6nemli 6lcide azalmaktadir. Bu durum siddetli
sadanak vyadislarda sel ve taskin tehlikesini, erozyon siddetini artirmaktadir. Yadis sulan
ylzeysel akisla havzay cabuk terk ettidi icin su rejiminde dengesizlikler gériilmektedir (Ozhan
2004).

Alt floranin cignenme ve koparilma ile azaltilmasi biyolojik cesitliligin yok olmasina, toprak
ozelliklerinin degismesine ve gorselligin bozulmasina neden olmaktadir.

Orman igi dinlenme yerlerinde gerekli 6nlemlerin alinmadigi durumlarda kullanicilar buralarda
orman yanginlarina neden olmaktadirlar. Cam kiriklari ve piknik atesi tehlike dogurmaktadir.

Bitki artiklarinin ve devrik adaglarin ormandan uzaklastiriimasi veya bunlarin piknik ve kamp
alanlarinda yakilmasi topradin kimyasal bilesiminde dedismelere neden olmaktadir. Ates
yakilmasi hava kirliligine ve bitkisel Giretimde azalmaya neden olmaktadir.

Topraklarin su tutma kapasitesi azaldigi, ylzeysel akis arttigi, organik ve kimyasal madde girisi
arttidi icin rekreasyon alanlarinda uretilen suyun kalitesi 6nemli 6lctide dismektedir. Gerekli alt
yapi tesislerinin yapilmadidi veya yetersiz oldugu yerlerde lagim sulari ve deterjanlar dogrudan
suya karismaktadir.

Yizeysel akis arttigi icin sediment miktari artmaktadir. Dolayisiyla nehirlerde, gollerde,
barajlarda sucul ekosistem bozulmaktadir.

Bitki besin maddesi, motor yadi, deterjan, organik madde, teneke ve plastik madde miktarindaki
artis suyun kalitesini bozmaktadir.

Bitki-toprak-su arasindaki dogal denge bozuldugunda ekosistem dedismeye ve Uretim azalmaya
baslamaktadir. Istenilen kalite ve miktarda su Uretimi yogun kullanimin oldugu havzalarda c¢ok
zor olmaktadir. Topradin fiziksel, kimyasal ve hidrofiziksel 6zelliklerinde ortaya cikan tuzluluk,
asitlik, agir metal birikimi, striktlrel yapida bozulma, hacim agirligi artisi vb. kotlilesmeler su
Uretimini 6nemli élglide azaltmaktadir.

Dogal kaynaklarin korunarak kullanilmasinda orman ici dinlenme yerlerinin énemi ortaya
gtkmaktadir. Insanlarin rekreasyon ihtiyacini kontrolli bir sekilde karsilama icin bu yerlerin
kullanilmasi gerekmektedir. Bunun igin arz ve talep arasinda denge kurulmali, kullanicilar
bilinglendirilmeli, planlayicilar kaynak tahsisinde bilimsel dederlere 6nem vermelidirler.
Bozulmanin izlenmesi ve dnlem alinmasi kontrol altindaki alanlarda daha kolay olacaktir.

SONUC ve ONERILER

Son yillarda artan arag sayisina paralel olarak blylk hareketlilik kazanan Ulkemiz insanlari,
kamp alanlarina ve ginu birlik rekreasyon alanlarina bliylk talep gostermektedir. Bu durum kit
olan kaynaklarin zarar gérmeden, en optimum sekilde kullaniimasini gerektirmektedir. Ozel
sektdriin turizm tesislerine oranla oldukga ucuz hizmet veren orman igi dinlenme vyerleri,
insanlarin beden ve ruh saghgini gelistirirken, dodga ve orman sevgisini artirmakta, orta ve distk
gelirli ailelerin tek tatil sansini olusturmaktadir. Dikkat edilmesi gereken nokta bdyle bir talebin
mutlaka karsilanmasi gerektigidir. Bunu yaparken dogal kaynaklarin strekliligini saglamak temel
amag olmalidir. Kontrolstiz rekreasyonel faaliyet toprak ve su kaynaklarinda bozulmaya neden
olmaktadir. Cozim arz-talep iliskisine dikkat ederek, kaynak ile kullanim arasinda dengenin
saglanmasidir. Konu bir bitin olarak ele alinmali, ekolojik, sosyolojik, psikolojik ve ekonomik
boyutlari dikkate alinmalidir.
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Bozulmanin engellenmesi igin tasima kapasitesi ve koruma-kullanma kavramlarinin kullanicilara
ve yoneticilere benimsetilmesi gerekir. Orman igi dinlenme vyerleri dodal ekosisteme ve
ormanlara olan baskinin énceden gérilmesinde, baskinin karsilanmasinda ve halkin rekreasyon
ihtiyacinin karsilamasinda ¢ok énemli bir role sahiptir.

Gerekli alt yapi tesisleri yapilarak, kullanim kontrollii bir sekilde ydnlendirilmelidir. Ulkemizde
doga korumaya gereken onem verildigi ve bu konuda yapilan calismalarin yeterli oldugu
sOylenemez. Turkiye’ de doga koruma alani kategorileri, tanimlari ve bunlarin belirlenmesindeki
kriterler uluslararasi kriterlerden farklilik gdstermektedir. Bu nedenle 2873 sayili Milli Parklar
Kanunu ve yonetmelidi uluslararasi dodga koruma alanlari ve kriterlerine gére yeniden gézden
gegirilmelidir. Basta Avrupa Birligi Ulkeleri olmak Uzere farkh Ulkelerdeki bu konudaki
dizenlemeler dikkate alinarak, Ulkemiz kosullarina uyumu sadglanmalidir. Yasal mevzuatta
ortaya cikan bosluklar ginin sartlarina uygun olarak giderilmeli, diinya kriterleri ile entegrasyon
saglanmalidir.
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