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Ozet

Bu ¢alismada, tilkemiz i¢in 6nemli tiirlerden olan ve Lamiaceae familyasina ait Thymus cilicicus Boiss &
Lamond, Thymus longicoulis C. Presl. subsp. longicoulis var. subisophyllus, Thymbra spicata L., Origanum
onites L., Origanum vulgare L. subsp. hirtum, Coridothymus capitatus (L.) Reichb.,’'un ugucu yag oranlari
ve kompozisyonlarinin belirlenmesi amaclanmistir. Mugla-Ula y6resinden 2009 yilinda toplanan tiirler
oda sartlarinda kurutulmus ve Clevenger aparati ile hidrodistilasyon cihazinda 3 saat siireyle
distilasyona tabi tutularak % olarak ugucu yag verimleri saptanmistir. Elde edilen ugucu yaglarin
bilesenleri ise GC-MS cihazinda belirlenmistir. GC-MS analiz sonuglarina gore ugucu yag oranlari ve en
etkili bilesenleri, T. cilicicus'un % 0.3, ml en etkili bileseni; a-terpineole % 12.80, T. longicoulis subsp.
longicoulis var. subisophyllus’un ugucu yag orani % 1,1 ml ve etkili bileseni thymol % 21.73, T. spicata
ugucu yag orani % 2.2 ml en etkili bileseni carvacrol % 70.16, O. onites ugucu yag oran1 % 3.5 ml en
etkili bileseni carvacrol % 56.05, Origanum vulgare L. subsp. hirtum’un % 2.3 ml ve en etkili bileseni
carvacrol % 45.27, C. capitatus (L.) Reichb.,’un % 2.1 ml en etkili bileseni cineole % 27.02 olarak
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Lamiaceae, Kekik, Ugucu yag, Mugla-Ula, Tiirkiye

Determination on Essential Oil Rate and Composition of Some
Thyme Species in Mugla-Ula Province

Abstract

In this study; it was aimed to determine the essential oil percentage and asign on composition of ;
Thymus cilicicus Boiss & Lamond, Thymus longicoulis C. Presl. subsp. longicoulis var. subisophyllus,
Thymbra spicata L., Origanum onites L., Origanum vulgare L. subsp. hirtum, Coridothymus capitatus (L.)
Reichb.’s that are in the family of Lamiaceae which are important species of Turkey. These species
were provided from Mugla-Ula in 2009. Samples were dried in room conditions and hydrodistilled by
Clevenger apparatus for 3 h. Thus, essential oil yield was determined as percentage and compounds
were identified by GC-MS. It was found that the essential oil yield and the most abundant componets of
T. cilicicus 0.3 %,, a-terpineole (12.80%), T. longicoulis subsp. longicoulis var. subisophyllus’s 1,1 %,
thymol % 21.73, T. spicata, 2.2 %, carvacrol 70.16%,0. onites 3.5. %, carvacrol 56.05 %, O. vulgare
subsp. hirtum 2.3%, carvacrol 45.27 %, C. capitatus’s 2.1 %, cineole 27.02 % were determined
according to GC-MS analysis results.

Keywords: Lamiaceae, Thyme, Essential oil, Mugla-Ula, Turkey
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1. GIRiS

Bitkiler insanligin var olusundan beri hayatin vazgecilmez temel kaynaklarindan biridir.
llkcaglardan beri insanlar bitkileri tamimislar, cesitli amaclarla kullanmislar ve tanitmaya
calismiglardir (Baytop,1984). Insanlar bitkilerden sadece beslenme amagh degil aym
zamanda ¢esitli hastaliklarin tedavisinde de kullanmaktadir. Hastaliklarin tedavisinde tibbi
bitkilerin kullanimi, insanoglunun yerlesik hayata gegmesiyle es zamanli gergeklesen eski bir
gelenektir. Bitkisel ilaglar, gelismekte olan iilkelerde kirsal topluluklarin kiltir ve
geleneklerinin 6nemli bir parcasini olusturur (Njume vd., 2009). Geleneksel ve modern tip
uygulamalarinda bitkisel ila¢ olarak tedavide kullanilan bitkiye ‘Tibbi Bitki’ denilmektedir
(Baydar, 2007). Bitkilerin tedavi edici 6zelliginin olmasi bitkilerin biinyelerinde ucucu yaglar
gibi ¢esitli maddeleri tasimalarindandir. Tibbi bitkiler bakimindan zengin olan Lamiaceae
familyasi genellikle ucucu yag iceren bir veya cok yillik otsu bitkiler, ¢alilar ender olarak da
aga¢ halinde bulunurlar. Familya tlyelerinin ¢ogunda eterik yaglar, aci maddeler ve
tanenlerin bulunusu familyanin tipik 6zelligidir (Kaya, 1997). Lamiaceae familyas1 diinya
iizerinde yaklasik 220 cins, 4000 tiirle temsil edilir (Hedge, 1982). Tiirkiye de 45 cins, 546
tiir ve 730 takson ile temsil edilir. Familyanin endemizim oranin %44,2 oldugu belirtilmistir
(Davis 1982).

Tirkiye’de “kekik” olarak tamimlanan Lamiaceae familyasina ait pek ¢ok hos kokulu bitki
tiiri bulunmasina ragmen, o6zellikle ugucu yag1 karvakrol ve timol iceren tirler “kekik”
olarak kabul edilmektedir. Bu tiirler arasinda Thymus, Origanum, Satureja, Thymbra ve
Coridothymus cinsleri hem yayilis olarak hem de ekonomik olarak biiyiik 6nem tasimaktadir.
Tirkiyede Thymus, Origanum, Satureja, Thymbra cinslerine giren tiirlerden faydalanilir
(Baydar, 2007). Baser (1993 ve 1994)'e gore; Tiirkiye’de Thymus cinsinin 38 tiirii (%52'si
endemik), Origanum cinsinin 23 tiirii (%65’i endemik), Satureja cinsinin 14 tird (%28'i
endemik), Thymbra cinsinin 2 tiirti ve Coridothymus cinsinin 1 tiirii bulunmaktadir.

Kekik yapraklarindan buhar distilasyonu ile %0.5-7.7 arasinda ugucu yag elde edilmektedir.
Genel olarak Origanum, Thymbra ve Satureja tiri kekiklerin ugucu yaglarinda karvakrol,
Thymus tiirii kekiklerin ugucu yaginda ise timol daha yiiksek oranlarda bulunmaktadir.
Kemotiplerine gore bazi Satureja tirleri (S. hortensis gibi) timol, baz1 Thymus tiirleri (T.
kotschyanus var. glabrescens gibi) karvakrol ve bazi Origanum (0. majorona ve O. onites)
tlirleri de linalool zengini olabilmektedir. Kekik yagi, ylksek orandaki karvakrol ve timol
icerigi nedeniyle (bazen %90'a yakin karvakrol icerir), gli¢lii bir antibakteriyal ve antifungal
maddedir. Kekik yagi antioksidan olarak gida friinlerinin bozulmasini engellemek ve
insektisit olarak bazi ambar zararlilarini, herbisit olarak bazi yabanci otlar1 ve fiimigant
olarak bazi hastaliklar1 yok etmek i¢in kullanilmaktadir Kekigin damitilmasi sirasinda yagin
altinda biriken ve %0.1 oraninda kekik yag iceren aromatik su, kekik suyu olarak kullanilir.
Kekik suyu ozellikle kanda kolesterol ve kan sekeri seviyesinin diisliriilmesinde
(antidiyabetik ve antikolestremik), sindirim ve solunum sistemi hastaliklarinin tedavisinde,
mide-bagirsak rahatsizliklarinda kullanilmaktadir(Baydar, 2007, Baytop,1999, Tiimen, 1994,
Baser vd., 1991).

Thymus cinsine ait tiirler iilkemizde kekik ya da tas kekik olarak bilinir (Tiimen, 1994, Baser
vd., 1991). Ayrica Thymus ugucu yaglar1 antiseptik, antibakteriyel, antifungal, antispazmodik,
antitussif, ekspektoran, analjezik 6zelliklerinden dolay1 tip ve farmakoloji alanlarinda da
kullanilmaktadir. Halk arasinda daha ¢ok yemeklere aroma kazandirmak icin
kullanilmalarinin disinda; seker hastalifn tedavisinde, kan dolasiminin diizenlenmesinde,
safra artiricy, kurt diisiiriicii, soguk alginlhig1 giderici, astim da nefes darlig1 giderici ve istah
acicl olarak halk ilac1 seklinde kullanilmaktadir(T{imen, 1994; Baser vd., 1991; Isik, 1995;
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Rasooli ve Mirmostafa, 2006.; Cosentino vd. 1999; Hedhili vd.,, 2002; Rasooli vd., 2006;
Kabouche vd.,2005,Baser,2002,).

Calismamizda, Mugla- Ula yoresinde dogal yayilis gosteren dnemli tibbi bitkilerden olan,
Thymus cilicicus Boiss & Lamond, Thymus longicoulis C. Presl. subsp. longicoulis var.
subisophyllus, Thymbra spicata L., Origanum onites L. , Origanum vulgare L. subsp. hirtum,
Coridothymus capitatus (L.) Reichb.,'un ugucu yag oranlari, bilesenleri ve yoresel kullanislari
belirlenmistir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirma materyali, Mugla-Ula yo6resi orman alanlarinda dogal olarak yetisen T. cilicicus, T.
longicoulis subsp. longicoulis var. subisophyllus, T. spicata, O. onites, O. vulgare subsp. hirtum,
C. capitatus turlerinden olusmaktadir. Arastirma materyalini olusturan T. cilicicus Yesilcam
Koyl mevki (105 m), T. longicoulis subsp. longicoulis var. subisophyllus Yayla Sogiit Koyi
Karaman mevkii (1215 m), T. spicata imamlar mevkii (90 m), O. onites Karincali mevki (750
m), O. vulgare subsp. hirtum Sirinkéy mevki (100 m), C. capitatus. Turnali mevkii (50
m)'nden 2008-2009 yillarinda vejetasyonun gelisme doénemi icerisinde toplanmistir.
Toplanan o6rneklerinin teshisi icin, her bir bitki 6rneginden en az lg¢ adet toplanmistir.
Toplanan bitki 6rnekleri herbaryum teknigi yontemlerine gore kurutulup preslenmis ve
orneklere ait bilgiler kaydedilmistir. Ugucu yag analizlerinde kullanilmak tizere her bitkiden
en az 1 kg (cay olarak icilen bitki pagalarindan) toplanmistir. Toplanan bitkiler torbalara
konulmus ve torbalar kodlanarak etiketlenmis, etiket iizerine toplama zamani, yeri, rakimi
gibi bilgiler kayit edilmistir. Daha sonra ucgucu yag analizlerinde kullanilmak iizere bu
bitkiler yar1 golgeli, havadar bir yerde oda sicakliginda kurutulmustur. Kurutulduktan sonra
ucucu yag analizlerinin gerceklestirmek amaciyla Siileyman Demirel Universitesi Orman
Fakiiltesi Orman Botanigi Anabilim Dali Laboratuari’na getirilmistir. Bitkilerin teshisleri
S.D.U. Orman Fakiiltesi ve S.D.U. Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Mugla Universitesi, Fen Edebiyat
Fakiiltesi Biyoloji Bolimii Herbaryum’unda yapilmistir. Teshisleri yapilan bitki érnekleri
S.D.U. Orman Fakiiltesi Herbaryum’nda muhafaza edilmistir.

2.1 Distilasyon (Damitma) islemi

Toplanan bitki materyalleri oda sicakliginda (25°C) kurutulmus ve 200 g bitki ornegi
Clevenger aparatiyla hidrodistilasyon cihazinda ii¢ saat siireyle destilasyona tabi
tutulmustur. Deney sonrasinda érneklerin ugucu yag verimi tespit edildikten sonra ugucu
bilesenleri belirlemek amaciyla ugucu yaglar +4°C’de muhafaza altina alinmistir.

2.2 GC-MS Analizi

Ugucu yaglarin bilesenleri Siileyman Demirel Universitesi Merkezi Laboratuari'nda bulunan
Perkin Elmer Autosystem XL Gaz Kromatografisinde (MS Detektorlii) belirlenmistir. Cihazda
CP WAX 52 CB, 50 m. x 0,32 mm (1,2 pm film kalinlig1) uzunlugunda kolon ve tasiyic1 gaz
olarak Helyum (10 psi akis hiz1) kullanilmistir. Sicaklik programi 60 °C’den 220 °C sicakliga 2
°C/dakika artisla ulasmakta ve 220 °C’de 20 dakika beklemektedir. Enjeksiyon blogu
sicakligi 240 °C ve dedektor sicakligi 250 °C'dir. Ugucu yag 6rneklerinden 7.5 mg alinarak 1.5
ml diklorometanda seyreltilmis ve bu numuneden 1 pL alinarak cihaza enjekte edilmistir.
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3. BULGULAR

Mugla-Ula yoresinde 2008-2009 yillar1 arasinda yapilan bu ¢alisma sonucunda T. cilicicus, T.
longicoulis subsp. longicoulis var. subisophyllus, T. spicata, O. onites, O. vulgare subsp. hirtum,
C. capitatus taksonlarinin yoresel olarak kullanim alanlari, 200 graminda ugucu yag oranlari,
renkleri ve bilesenleri belirlenmistir. T. cilicicus'un ugucu yag orani % 0,3, yag rengi acik sary,
T. longicoulis. subsp. longicoulis var. subisophyllus'un ugucu yag oram1 % 1,1, yag rengi
turuncu, T. spicata’nin ugucu yag miktar1 % 2,2, yag rengi acik sari, 0. onites’in ugucu yag
miktar1 % 3.5, yag rengi acik sari, O. vulgare subsp. hirtum’un ugucu yag miktar1 % 2,3, yag
rengi sari, C. capitatus’'un ugucu yag orant % 2.1, yag rengi beyaz olarak tespit edilmistir.
Ugucu yag analizlerine ait sonuclar Cizelge 1’de verilmistir.

Cizelge 1. Mugla-Ula yoresi'ndeki dogal olarak yetisen kekik taksonlarinin ugucu yag
bilesenleri

Bilesenler Bitki Tird

1 2 3 4 5 6
linaool oxide 0.30
Nerol 1,87
a-pinene 4.04 1.36 17.53 3.14 1.97 3.29
Camphene 1.26 0.84 4.66 0.39 0.24
B-pinene 0.35 7.52 0.18 0.31
Sabinene 0.24
Myrcene 0.24 0.43 2.28 1.48 2.42 4.02
Phellandrene 1,10 0,32 0,41
6-methyl-3.5-heptadien 0.46
Limonene 1.76 1.22 3.06 0,40 0.50
Cineole 5.70 2.14 27.02 1,16 0.54
Y-terpinene 0.27 4.23 1.05 12,34 9,78 11.28
a-terpinene 10,85 2,16 2,65
Cymene 0.46 8.76 0.52 6,92 6,20 15.76
3-octanol 0,31
1-octen-3-ol 0,87 1,54 0,57 0,49
Sabinene hydrate 0.80 1.17 0.65 2.29 2.08
Linalyl Acetate 0.14 0,67
3-cyclopentene-1-acetaldehyde 0.67
Terpineole-4 1.92 0.85 0.39 2.17
Verbenol 0.27
Camphor 6.50 15.83
Linalool 1.50 0.17 0.82 0.66
Thujanol 0.22
Pinocarvone 0.80
a-fenchyl acetate 0.79 4.06
Trans-caryophyllene 0.74 4.42 0.81 1.66 1.29 2.00
Myrtenal 0.72
Carvacrol methyl ether 8,33
Alloaromendrene 0,17
pinocarveol 1.95
phellandren-8-ol 4.40 1.10
a- terpineole 12.80 0.31
Borneol 8.80 5.64 6.79 3.98 0.69
Citral-z 0,42
Verbenon 10.39
Fenchyl alcahol 0,68
Linalyl propionate 0,29
Germacrane D 0,98
Carvone 1.49 0.33
Verbenol 7.32
Bisabolene 2,35 3,25 0,97
Citral -E 1,11
Cadinene 0.83

99



Il. Ulusal Akdeniz Orman ve Cevre Sempozyumu

Bilesenler Bitki Tard

1 2 3 4 5 6
Myrtenol 0.99
Limonene oxide 0.37
Carveol 1.89
Cymene-8-ol 1.12 8.76
Geraniol 18,03
p-mentha-1.8-dien-3-one 0.22
Caryophyllene oxide 7.80 0.74 6.79
3-acetyl-methyl cyclopentene, 0.21 - -
veridiflorol 0.59
endo-1-bourbananol 1.26 - - - - -
Thymol - 21,73 1,77 1,29 0,29
Carvacrol - 19,67 1,67 70,16 56,05 45,27
Monoterpen hidrokarbon 6.86 16,84 37,72 34,73 23,82 38,46
Monoterpen Alkol 45,68 38,12 8,76 2,36 7,38 1.18
Monoterpen Keton 12,68 - - - 1,13 -
Monoterpen Aldehit 0,67 - - - - -
Monoterpen Ether 5.70 2.14 27.02 - 1,16 0.54
Monoterpen phenol - 41,4 - 71,93 57,34 45,56
Sesquiterpen Alkol 0,59 - - -
Sesquiterpen Hidrocarbon 1,57 6,77 0,81 1,66 5,52 3,14
Oxygenated- Monoterpen 0,67 - - 8,33
Oxygenated- Sesquiterpene 7,8 0,74 6,79 - - -
Ester 0,14 - 0,67 -
Diger 4,24 1,59 4,71 - 2,29 2,08

1.T. cilicicus 2.Thymus longicoulis subsp. longicoulis var. subisophyllus 3.Coridothymus capitatus 4.Thymbra spicata
5.0riganum onites 6.0riganum vulgare subsp. hirtum

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma kapsaminda Mugla Ula yoresinde dogal cay olarak kullanilan ve kekik olarak
bilinen bitkilerin ugcucu yag oranlari, bilesenleri ve rengi belirlenmistir. T. cilicicus ugucu yag
analizi sonucunda tespit edilen bilesenler arasinda en yiiksek degere sahip olanlar sirasiyla
a-terpineole (%12.80), verbenon (%10.39), borneol (%8.80) ve caryophyllene oxide
(%7.80) olarak belirlenmistir. Azaz vd. (2004) tarafindan yapilan Thymus cinsinin bir diger
tiiri olan T. pulvinatis lizerine yapilan c¢alismalarda da borneol en etkin bilesen olarak
belirlendigi gérilmistiir. Bunun yanisira Kotan vd. (2010) tarafindan arastirlan T. fallax
tiiriinde ise caryophyllen oxide en etkin bilesen olarak gorilmekte ve yapilan ¢alisma ile
benzerlik gostermektedir. Tiimen vd. (1994) icel Silifke kalesi civarindan topladiklar1 T.
cilicicus tiirtinlin ugucu yagl ana bilesenlerini a-pinene (%16,7), 1,8-cineole (%10,4), cis-
verbenol (%8.2) olarak belirlemislerdir. Azaz ve Celen (2012) yapmis oldugu calismada
Mugla-Koéycegiz arast 5.km’den toplanmis olan T. cilicicus tiirinlin ucucu yag
kompozisyonunda ana bilesenlerinin thymol (% 34,03), karvakrol (% 12,11) ve terpinolen
(% 8,29) oldugu belirlemislerdir. Akgiil ve Ozcan (1999) ise aym tiirle yaptiklar1 ¢alismada
ucucu yagin ana bilesenlerini o- terpineol (% 16,4) ve kamfor (% 9,7) olarak rapor etmis
olup yapilan ¢alisma ile paralellik gdstermektedir.

T. longicaulis supsp. longicaulis ugucu yag analizi sonucunda tespit ettigimiz bilesenler
arasinda en yliksek degere sahip olanlar sirasiyla thymol (% 21.73), carvacrol (%19,67),
geraniol (%18,03) olarak tespit edilmistir. Azaz vd. (2004)’de yapmis olduklari ¢alismada T.
longicaulis subsp. chaubardii var. chaubardii tiriinde de thymol ana bilesen olarak tespit
edilmis ve T. longicaulis subsp. chaubardii var. chaubardii tiirinde yapmis olduklar
calismada yapilan ¢alismada da ana bilesen olarak belirlenen carvacrol bilesenini ana bilesen
olarak tespit etmislerdir. Tiimen vd. (1999) T. fallax tiiriinden elde ettikleri ugucu yagin
icerigini GC/MS yontemiyle belirlemisler ve carvacrol (% 68,1) ana bilesen oldugunu
bildirmislerdir.
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T. spicata ugucu yag analizi sonucunda carvacrol (% 70.16), cymene 8 (% 6.92) en fazla
bulunan bilesenlerdir. Bu sonuglar T. spicata tiiriiniin farkli varyeteleri lizerinde yapilan
calismalarla paralellik géstermektedir (Tiimen vd. 1994; Sarac vd. 2008; Unlii vd. 2009).

0. onites ugucu yag analizi sonucunda carvacrol (% 56.05), y-terpinene (% 9,78) ve cymene
(% 6.20) tespit ettigimiz en etken bilesenlerdir. Bu sonuglar Origanum cinsinin farkl
varyeteleri iizerinde yapilan ¢alismalarla paralellik gostermektedir (Baydar, 2005, Diindar
vd. 2008; Azizi vd. 2009; Karadogan vd. 2003; Baser vd. 1993, Cosgun vd. 2008, Erdogan ve
Ozkan 2010).

0. vulgare ugucu yag analizi sonucunda carvacrol (% 45.27), cymene (% 15.76), y-terpinene
(% 11,28) en etken bilesenler olarak tespit edilmistir. 0. vulgare tiiriinde tespit ettigimiz ana
bilesenlerden olan carvacrol Oflaz vd. (2002), O. vulgare ile yaptiklar1 ¢alisma ile paralellik
gostermektedir. Sahin vd. (2003) O. vulgare ssp. vulgare 6rnegiyle yapmis oldugu calismada
ve Azcan vd. (2004), O. onites ve O. vulgare bitkilerinde tespit ettigimiz ana bilesenlerin daha
az oranda oldugu belirlemislerdir.

Coridothymus capitatus ugucu yag analizi sonucunda cineole (%27.02), a-pinene (% 17,53)
ve camphor (%15,83) en fazla bulunan bilesenlerdir. Diri (2006), farkli yiikseltilerden
toplanan Coridothymus capitatus bitkisi ile yapmis oldugu ¢alismada ugucu yag oranlarini %
1,98-2,56 olarak belirlemis ugucu yag ana bilesenlerin carvacrol % 76,59, a-fellandren %
6,04, 1-okten-3-ol % 5,13 olarak belirlemistir. Géren vd. (2003), C. capitatus ugucu yag
oranin1 % 1.1 ve en etken maddeler olarak carvacrol % 35.6, a-cymene % 21.0 thymol %
18.6 olarak tespit etmistir.

Bu durum yoresel farklhiliklarin ayni tir tzerinde farkli oranlarda bilesenlerin ortaya
cikabilecegini gostermektedir. Cevre faktorleri (sicaklik, yags, 1siklanma siiresi ve siddeti,
rakim, baki, kuraklik, tuzluluk, toprak besin maddeleri ve toprak yapisi gibi) de etken madde
sentezi ve birikimi iizerine biiyik tesir yapigi bilinmektedir (Baydar, 2007). Yapilan
calismanin diger calismalarla farklilik géstermesi ¢evre faktorlerinin etkisinden kaynakladigi
soylenebilir.
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