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Ozet

Giinimiizde dogal triinlere olan talep diinya c¢apinda giderek artmakta ve ¢esitlenmektedir. Dogal
lriinler arasinda da odun dis1 orman firiinleri énemli yer kaplamaktadir. Tiirkiye bu alanda en énemli
tedarikcilerden biri konumundadir. Bu iiriin grubu icinde yer alan dnemli tiirlerden biri de Defne
(Laurus nobilis L.)'dir. Dogadan toplama yontemi ile iiretilen defnenin kurutulan yapraklari,
dallarindan ve yabanci maddelerden arindirildiktan sonra yaklasik 60 iilkeye ihra¢ edilmektedir.
Tiirkiye'nin dogal bitki ihracati i¢indeki pay1 ise % 10’dur. Defne yapraginda toplam diinya pazar
paymnin % 901 Tirkiye’ye aittir. Defne parfiimeri, sabun, ilag, kimya gibi bir¢ok sanayi alaninda genis
kullanima sahiptir. Defnenin sahip oldugu bu 6neminden dolay:1 bu alanda ¢alisan kisi sayisi da giderek
artis gostermekte ve defne toplayicilarinin bu sekilde gelir elde ettikleri ortaya koyulmaktadir. Defne
yapraklarinin toplanmasi dogal sartlar altinda insanlar tarafindan gerceklesmektedir. insanlar is
kazalar1 sonucu yaralanmakta veya yasamlarini yitirmektedirler. Ayrica gesitli sanayi kollarinda birgok
is¢i islerinin devami sirasinda elledikleri, kullandiklar1 veya bulunduklar1 ortamdaki tehlikeli veya
zararli maddelerin neden oldugu mesleki hastaliklara yakalanmaktadirlar. Tiirkiye’de defneye yonelik
calismalarda son yillarda artis goriilse de defne toplayicilarinin karsilastigl zorluklar hakkinda yapilan
calismalar yok denecek kadar azdir. Bu ¢alismada Hatay ilindeki defne yapragi toplayicilar: ¢alisma
kosullar1 ve is kazalar1 yoniinden incelenmistir. Defne ¢alisanlarinin ¢alisma ortamindaki kosullarin
nasil oldugu, toplama esnasinda ve sonrasinda ne tiir hastaliklarla karsi karsiya kaldiklar ve is
kazalarma karsi ne tiir tedbir aldiklar arastirllmistir. Arastirma yontemi olarak 32 defne yapragi
toplayicisina anket uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS paket programinda degerlendirilerek
betimleyici istatistikleri ve ¢capraz tablolar1 ¢cikarilmistir. Calisma sonuglarina gore defne isgilerinin %
86’s1 yaptiklar: ise zamanla alismis, hatta istekli yapar duruma gelmislerdir. Yalnizca %14l islerine
alisamadiklarini belirtmislerdir. Calisanlarin higbirine is ya da ilkyardim egitimi verilmemistir. Alerjik
rahatsizliklar1 ¢alisma stiresine bagh olarak 20 yildan fazla ¢alisanlarda en ¢ok goriilmesi de ¢alismanin
ilgin¢ sonuglarindan birisidir.

Anahtar Kelimeler: Defne Yapragi, Toplayici, Galisma Kosullari, is Kazalari, Hatay
1. GIRIS

Ormandan elde edilen kaynaklar her zaman orman koyliileri i¢in hem hayatta kalma hem de
bir gelir olarak énemli rol oynamaktadir (Barbier et al., 1994; Peters et al., 1989). Odun ve
odun disi orman iriinleri yaklasik olarak 100 milyar $ degerinde insan toplumuna katkida
bulunmustur (Sharma et al.,, 1998). Son zamanlarda, kirsal kesimde yasayan halkin ge¢im
kaynag1 stratejilerinin icerisinde ticari odun dis1 orman irlnlerinin 6neminin farkina
varmiglardir (Larsen et al., 2000).

Tibbi-aromatik bir bitki olan Defne (Laurus nobilis L.) dogada aga¢ ya da ¢ali formunda
goriinmektedir. Bu bitki yaprak ve tohumlardan elde edile yagin insanlar tarafindan yaygin
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kullanimindan dolay1 tarihsel siirecte antik Yunan -Roma mitolojisinde yer almistir.
Defneden c¢ikarilan esansli yaglar hammadde olarak aromaterapi, kozmetik, parfiimeri,
fizikoterapi, baharat iiretiminde yer almaktadir (Buchbauer, 2000). Ayrica defne bitkisinin
yapraklar1 epilepsi tedavisinde kullanilmaktadir (Aqili, 1992; Zargari, 1990). Defne
bitkisinde yer alan dogal antioksidanlar sayesinde 6zellikle gida triinlerinin saklanmasi ve
elde edilen yag ile baz1 sanayi dallarinda yaygin olarak kullanilmasiyla bu bitkiye olan ilgi
giderek artmaktadir.

Diinyada defneye ait lirtinlerin ilag ve kozmetik sanayisinde kullanimi belli bir diizeyde talep
artisina ve bu sayede Tiirkiye ‘deki defne iiretimini de etkilemistir. Ulkemizde defne yaprag:
iiretimi 7-11 ton arasinda degismektedir. Diinya defne yapragi tiretiminin yillik 10 bin ton
civarinda oldugu goz oniinde bulundurulursa yaklasik olarak bu miktarin %90’a yakin
iiretimini Tirkiye karsilamaktadir. Tiirkiye’de yer alan defne yapraginin ihracati her yil 20
milyon dolari asan degerlere ulasmaktadir.

Diinyada Akdeniz kiyilar1 ve Akdeniz iklim kosullarinin sokuldugu yerlerde goériilen defne,
iilkemizde Akdeniz, Ege, Marmara, Karadeniz kiy1 bolgelerinde ve kiyiya acilan oluklar
vasitasiyla yer yer i¢ bolgelerde diger maki elemanlar: ile karisik halde veya topluluklar
halinde goriiliir.

Defne yaprag iretimi Nisan-Haziran aylar1 arasinda yer alan ¢igceklenme ve tohumlanma
dénemleri disinda her y1l yapilmaktadir. Uretim biiyiik dl¢iide agacin dipten kesilmesi ya da
yan dallarin budanmasiyla ger¢eklesmektedir. Fakat bazi yerlerde sadece yapraklarin
toplanmasi seklinde de bir uygulama yer almaktadir. Budama ve tamamen kesilme
uygulamalarinin fazla olmasinin nedeni kolay olmasi ve kurutulmus dallarin yakacak olarak
kullanmasindan dolayidir.

Insan saghginda ¢alisma ortami biiyiik rol oynamaktadir. Isyerlerinde meydana gelen
olimler, yaralanmalar ve hastaliklar saglik yoniinden 6nemli derecede sorumluluk, aci
cekme ve ekonomik kayiplara yol agmaktadir. Meslek hastaligl, belirli bir sanayi kolunda
calisanlarin isin niteliginden ya da ¢alisma kosullarindan dolay1 bedensel ya da ruhsal
biitiinligiiniin bozulmasindan dolay1 ortaya c¢ikan hastaliklarin genel bir adidir. Bu
hastaliklar genellikle biyolojik, kimyasal, fiziksel ve ergonomik etkilerden dogmaktadir.

Bu ¢alismada defne yapragi toplayicilarinin bulundugu ¢alisma kosullar1 altinda bedenen ve
ruhen karsilastiklar1 hastaliklarin ortaya konmasi ve bunlarin énlenmesi amaglanmaktadir.
32 defne toplayicisina mesleki hastalik ve is kazalar ile ilgili hazirlanan anket uygulanmistir.
Buradan elde edilen bilgiler SPSS programinda ¢oéziime ulasildiktan sonra Kkarsilasilan
hastaliklar ve is kazalar1 ortaya konulmustur.

2. MATERYAL VE YONTEM

Defne yaprag: lzerine yapilan anket Samandagi, Hatay ilinde yasayan defne toplayicilarina
uygulanmistir. Bu asamada defne yaprag: toplayicilarinin hangi stirecleri yasadiklar: tespit
edilmistir. Agacin kesilmesi ya da ara ve yan dallarin budamasi islemlerinden sonra kurutma
islemleri i¢in bir ylik aracina nakledilmektedir. Nakledilen defne bitkisinin dallar1 aragtan
indirilmektedir. Farkli kurutma metotlarindan biri olan dik konumda kurutulma islemi
yapilirken ara ara kontrolii yapilmaktadir. Kuruyan dallar ¢irpma isleminden sonra tekrar
kontrol edilmektedir. Cirpilan mallarin ¢uvallara yerlestirilmesiyle defne toplayicilarinin is
asamalari bitmektedir.
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Anket; mesleki hastaliklar, egitim, calisma siireleri hakkinda bir takim sorular icermektedir.
Bu kisimda yer alan hastaliklar asir1 sicaklardan, toz ve dumandan, agir yiik tasinmasindan,
kimyasal ve biyolojik etkilerden kaynaklanan hastaliklardir. Ankette yer alan diger sorular
ise calisanlarin ek gelire sahip olup olmadiklar, is yapabilme motivasyonu, is egitimi, ilk
yardim egitimi, is elbiseleri ve uygun techizat hakkinda yer almaktadir.

Anketten elde edilen sonuglar, SPSS programinda ¢6ziimlenmistir. SPSS programi sosyal ve
fen bilimlerinde istatistik analizlerinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Tanimlayici
istatistikler icerisinde yer alan c¢apraz tablolar metodu bu g¢alismanin sonuglar1 igin
kullanilmigtir. Bu metotta kategoriye ait bilgi 6zetlenerek tablolar olusturulmustur. iki
degisken arasinda karsilikli iliski saglanarak aralarinda etkilesimlerin bulunmasi
saglanmistur.

3. BULGULAR

Anket sonuglarina gore defne toplayicilarinin %53’ tarim ve hayvan besiciliginden geri
kalan kismui ise diger islerden ek gelire sahip oldugu gériilmiistiir. isciler arasinda %34,5’i
istekli olarak, %51,7’si zamanla alisarak ve %13,8'i hi¢ istekli olmadiklar1 ortaya ¢ikmistir.
Calisanlarin higbiri ilk yardim egitimi ve is egitim almamuslardir. Ayrica bu iste ¢alisan
toplayicilar is elbisesi kullanmamakta ve c¢alisanlarin yarisinin uygun techizat
bulundurmadiklar gériilmiistiir.

Calisanlarin egitim durumu esas alindiginda okur-yazar olmayanlarin tamami 45 yas iisti,
ilkokul mezunlarinin ise yarist 35-45 arasi iken yarisi 45 yasindan fazla, ortaokul
mezunlarinin %42,9’u 15-25 yas arasi, lise mezunlarinin da %56,3’ti 15-25 yas arasinda
gorilmektedir. Calisanlarin tamaminda gribal enfeksiyon, tist solunum ve akciger
rahatsizligl, dumandan zehirlenme, cilt sorunlari, asir sinirlilik, hayvan ve bitki kaynakl
enfeksiyon, hayvan saldirilarina maruz kalma gibi mesleki hastaliklar gorilmemistir.

Tablo 1. Defne toplayicilarinin egitim durumlarina gore ¢alisma ortaminda el ve dal
kesiklerine maruz kaldig1 dagilimlar

El Kesikleri Dal Kesikleri
Toplam Toplam
Egitim Durumu Evet Hayir Evet Hayir
Okur-yazar degil %80 %20 %100 %80 20,0% %100
flkokul %100 - %100 %50 50,0% %100
Ortaokul %71,4 %28,6 %100 %57,1 42,9% %100
Lise %75,0 %25 %100 %68,8 31,3% %100
Toplam %76,7 %?23,3 %100 %66,7 33,3% %100

Defne toplayicilarinin yaprak tliretimi esnasinda aga¢ kesimi ve dallarin budamasi esnasinda
karsilastigi durumlardan ikisi el ve dal kesikleri olmaktadir. Elde edilen verilere gore, en
fazla el ve dal kesikleri okur-yazar olmayanlar ve ilkokul mezunlarinda goriilmektedir. Fakat
genelinde de c¢alisma kosullarina bagh olarak calisanlarin %76,7’sinde el kesikleri ve
%66,7’sinde dal kesikleri goriilmektedir.
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Tablo 2. Defne toplayicilarinin egitim durumlarina gore yorgunluk-halsizlik ve giines
yaniklarina maruz kaldig dagilimlar

Yorgunluk-Halsizlik Giines Yaniklar1
. Toplam Toplam

Egitim Durumu Evet Hayir Evet Hayir

Okur-yazar degil 100,0% - %100 - 100,0% %100
flkokul 100,0% - %100 50,0% 50,0% %7100
Ortaokul 28,6% 71,4% %100 57,1% 42,9% %100
Lise 18,8% 81,3% %100 25,0% 75,0% %100
Toplam 40,0% 60,0% %100 30,0% 70,0% %100

Calisanlarin yorgunluk-halsizlik durumlar1 géz éniine alindiginda okur-yazar olmayanlar ve
ilkokul mezunlarinin tamaminda goriilmektedir. Genelinde is bu fiziksel rahatsizliktan
etkilenen oran %40 kadardir. Glines yaniklar1 géz oniine alindifinda ise defne yapragi
toplayicilarinin %30 oraninda goruldigi ortaya ¢ikmistir. Bu oranin diisiik ¢ikma sebebi yil
icinde ciceklenme ve tohumlanma doénemleri disinda giinesin etkili olmadigi aylarda
toplanma oraninin fazla oldugunu gérilmektedir.

Tablo 3. Defne toplayicilarinin egitim durumlarina gére sirt agrilari ve ense-omuz agrilarina
maruz kaldig1 dagilimlar

Sirt Agrilari Ense-Omuz Agrilari
N Toplam Toplam

Egitim Durumu Evet Hayir Evet Hayir
Okur-yazar degil 100,0% - %100 100,0% - %7100
flkokul - 100,0% %100 50,0% 50,0% %7100
Ortaokul 42,9% 57,1% %100 42,9% 57,1% %7100
Lise 68,8% 31,3% %100 56,3% 43,8% %7100
Toplam 63,3% 36,7% %100 60,0% 40,0% %100

Is kazalar1 sonucu ortaya cikan rahatsizliklardan diger ikisi de sirt agrilar1 ve ense-omuz
agrilar ile ilgili olmaktadir. Bu rahatsizliklar ¢alisanlarda %63,3 oraninda sirt agrilarinda ve
%60,0 oraninda ense-omuz agrilarinda goriilmektedir. Bu oranlarin yiiksek olmasi
calisanlarin hem yaslarinin arttikga ilerledigini hem de ergonomik olarak ¢alismadiklarini
gostermektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Yapilan degerlendirmeler sonucunda defne toplayicilarinda fazla goriilen el ve dal
kesiklerinin nedeni yaprak toplanmasi sirasinda budama esnasinda ortaya g¢ikmaktadir.
Calisanlar uygun techizat ve is elbisesi bulundurmadiklarindan oranlar sirasiyla el
kesiklerinde %76,7 ve dal Kkesiklerinde %66,7 oraninda yer almaktadir. Bu calisma
ortaminda is eldiveni kullanilmali ve budamanin ergonomik olarak nasil yapilacag: egitimi
verilmelidir.

Calisanlarda goriilen yorgunluk-halsizlik durumu genelde okur-yazar olmayan ve ilkokul
mezunu olanlarda en fazla goriilmiistiir. Egitim durumunun bu seviyelerinde yas gruplarina
bakildiginda yasi biliyiik ¢alisanlarin yas ilerledik¢e viicudun direngsiz kalmasini sebep
olarak goriilebilir. Glines yaniklarinda %30 oraninda bir etki goriilmektedir. Yaprak toplama
islemi y1l icinde dagildig1 i¢in bu oranlarinin daha fazla yiikselmesi beklenmemektedir. Fakat
bu oranlarin diismesi icinde kisilerin glines altinda uygun is elbiselerini kullanmalar
gerekmektedir.

Sirt agrilar1 ve ense-omuz agrilarinin orani sirasiyla %63,3 ve %60,0 olmasinin sebebi
calisanlarin belli bir siireden sonra yorgun hale gelmesi ve ergonomik olarak
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calismamalarindan kaynaklanmaktadir. Calisanlara bu konular hakkinda yeterli bilgi
verilmeli ve becerilerinin arttirilmasi gerekmektedir.

Bir calisma ortaminda saglik ve giivenlik sartlar gerekli kontroller altinda iyilestirilmelidir.
Defne yapragi toplayicilari da kendi ¢alisma ortamlarinda ise baslamadan 6nce gerekli
egitimi almali ve uygun techizatla gorevini yerine getirmelidir. Is yerinde meydana gelen
herhangi bir teknolojik gelismeden calisanlar haberdar edilmeli ve egitimini almalidir. Bu
calismada goriildigi gibi calisanlarda meydana gelen rahatsizliklar kisilerin is ile ilgili
gerekli egitimi almadiklarindan ve uygun ekipmanlarla is ortaminda ¢alismadiklarindan
kaynaklanmaktadur. Is yerinin yaptig1 bu kontrollerle hem calisanlarinin saghgim kazanacak
hem de iiretiminde verimle birlikte kalitesinin de arttigini1 gérecektir.
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